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Terapia grupal de activacién
conductual: Adaptaciony
efecto en sintomas
depresivos

Diego Alejandro Garcés-Rojas

a depresién es el trastorno que ocupa los primeros
L lugares en tasa de enfermedad a nivel mundial,
tanto asi que algunos autores la catalogan como el
resfriado comun de las enfermedades mentales. Al tener
una alta prevalencia e incidencia se requieren
intervenciones menos costosas y de facil acceso a quien lo

necesite.

La terapia de activacién conductual es una estrategia de
intervencion que ha mostrado ser muy efectiva en la
disminuciéon de sintomas depresivos y esta nueva alternativa
grupal permite intervenir mas personas con los mismos
recursos que si se atendieran de manera individual.

Por estas razones, se realizd una adaptacién grupal de la
Terapia Breve de Activacion Conductual para la Depresion 'y
se aplicd a un grupo de personas con sintomas depresivos,
finalmente se evidencia un efecto en la disminucién de
dichos sintomas.

Terapia de grupo de ativacio comportamental:
Adaptacéao e efeito nos sintomas depressivos

depressdo é o transtorno que ocupa os primeiros
A lugares no ranking de doengas a nivel mundial,
tanto que alguns autores a classificam como o
resfriado comum das doengas mentais. Em decorréncia da
alta prevaléncia e incidéncia, séo necessarias intervengdes

menos dispendiosas e de facil acesso.

A terapia de ativagdo comportamental é uma estratégia que
tem se mostrado muito eficaz na reducéo dos sintomas
depressivos e esta nova alternativa grupal permite que uma
intervencao seja feita com um maior nimero de pessoas
utilizando os mesmos recursos com os quais se trataria
individualmente.

Por estas razdes, foi realizada uma adaptagdo grupal da
Terapia Breve de Ativagdo Comportamental para Depressao
e foi aplicada a um grupo de pessoas com sintomas
depressivos, mostrando finalmente um efeito na reducao
dos sintomas.
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