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El libro “Salud emocional para mujeres migrantes”, es 
producto del trabajo en red por más de 15 años de 
docencia, investigación e intervención comunitaria en 
vinculación con instituciones y universidades 
transnacionales que ha permitido desarrollar modelos 
pedagógicos y de intervención psicosocial comunitaria 
sobre el fenómeno migratorio, así como también, favorecer 
la salud emocional de las familias migrantes.  

Este modelo genera herramientas psicosociales y de 
empoderamiento a las mujeres al abordar las temáticas de: 
los costos emocionales de la migración, manejo de las 
emociones, aculturación, duelo de la migración, autoestima, 
empoderamiento, asertividad, comunicación familiar, 
resolución de conflictos dentro de la familia migrante, 
detención, deportación, violencia de género y el rostro de la 
migración. 

Además, su metodología es replicable y de fácil adaptación 
para otros grupos y condiciones. 

Este recurso pedagógico también es una importante 
aportación en la formación de promotoras y promotores 
comunitarios para la intervención con poblaciones en 
condiciones vulnerables.  
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