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Salud emocional
para mujeres
migrantes

Graciela Polanco - Hernandez

El libro “Salud emocional para mujeres migrantes”, es
producto del trabajo en red por mas de 15 afios de
docencia, investigacion e intervencién comunitaria en
vinculacion con instituciones y universidades
transnacionales que ha permitido desarrollar modelos
pedagdgicos y de intervencion psicosocial comunitaria
sobre el fenémeno migratorio, asi como también, favorecer
la salud emocional de las familias migrantes.

Este modelo genera herramientas psicosociales y de
empoderamiento a las mujeres al abordar las teméticas de:
los costos emocionales de la migracién, manejo de las
emociones, aculturacién, duelo de la migracion, autoestima,
empoderamiento, asertividad, comunicacién familiar,
resoluciéon de conflictos dentro de la familia migrante,
detencion, deportacion, violencia de género y el rostro de la
migracion.

Ademas, su metodologia es replicable y de facil adaptacion
para otros grupos y condiciones.

Este recurso pedagdgico también es una importante
aportacion en la formacién de promotoras y promotores
comunitarios para la intervencién con poblaciones en
condiciones vulnerables.

Salud emocional
para mujeres
migrantes

Graciela Polanco Hernh
Marta Lundy

Maria Vil de Haymes
Caridad Rostas-Sheftel

https://doi.org/10.30849/psinteram110

REFERENCIA

Polanco, G; Lundy, M; Vidal, M;
Rositas-Sheftel, C.(2021). Salud
emocional para mujeres migrantes.
México: Editorial Universidad
Iberoamericana. ISBN:
978-607-417-760-2.




