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Al hablar de migración por lo regular pensamos en 
migraciones externas que involucran dejar un país e ir a 
otro. Sin embargo las migraciones internas son también 
frecuentes; este es el caso en y en México de la población 
jornalera que fundamentalmente está integrada por 
población indígena. La migración de jornaleros/as se 
integra por familias que hacen cada año recorridos 
estacionales a estados en los que pueden emplearse para la 
época de las cosechas. Esto evidentemente conlleva fuertes 
problemáticas para el acceso a los derechos fundamentales 
como son la vivienda, educación, salud, entre otros. En este 
trabajo presento una propuesta de acompañamiento 
pensada desde la psicología comunitaria y realizada en la 
ciudad de León, zona del bajío mexicano.  
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