
 Guatemala se encuentra 
viviendo la pandemia por la 
COVID-19 entre diversas 
circunstancias políticas, 
económicas y sociales 
desfavorables. Al 
momento de estar 
redactando el 
presente artículo, 
se registran 613, 
892 casos y un 
aproximado de 
15,840 decesos. 
En un país multi-
étnico, pluricultural, 
multilingüe y en situa-
ción de pobreza, suele ser 
difícil abordar temas de salud, 
debido a la precariedad de los 
servicios y la desinformación que 
existe en la población. El estigma 
de la salud mental y el de asistir 
al psicólogo, parece ser una 
brecha difícil, sin embargo, no 
todas son malas noticias; tal 
parece que los temas de salud 
mental han tomado mayor 
relevancia y la población está 
reconociendo cada vez más la 
necesidad de enterarse y buscar 
apoyo emocional y psicológico, 
entendiendo que buscar estos 
recursos es imperante para 
adaptarse y sobrellevar la 
pandemia, el duelo y los efectos 
colaterales del virus. Hoy más 
que antes, los psicólogos 
tenemos la responsabilidad de 

difundir y promover la salud 
mental a todo nivel desde el 
espacio en que incidimos. 
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